“531”行动计划表学号：
班级：

	姓名
	岗位
	培训主题
	学习时间

	
	
	
	

	我所收获的5点

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.

	我所能运用到的3点

	1.

	2.

	3.

	我承诺回去立即使用的1点

	我选的是第        点
	如何将这1点实施
	宣言

	就这点我的理解是：
	步骤：



要点：
	我承诺回去立即将学到的这一点运用到工作中，并与他人推广普及学习心得。

	
	
	签名：



